wikana

Seit 1906

Wikana
Indoor-Spiele

FUSS-UND-HANDABDRUCKE

FUr diesen Parcour druckst du dir FuB- und Handabdricke aus und klebst sie in unter-
schiedlicher Reihenfolge auf den Boden auf. Jetzt musst du so schnell wie méglich Hand
auf Hand und FuB auf Fu3 stellen. Pass aber auf, dass du nicht das Gleichgewicht ver-
lierst.

STROHHALM SPIEL

Hier geht es um Schnelligkeit. Sauge so schnell wie moéglich die farbigen Papierschnip-
sel auf. Alles was du dazu brauchst sind Strohhalme, farbige Papierschnipsel und kleine
Schalchen. Dann kann der SpafB schon los gehen.

KOPF-TRAINING

Eine einfache und lustige Ubung um das Gehirn zu trainieren. Male entweder zwei gleiche
oder zwei verschiedene Linien auf ein Blatt Papier und gehe sie anschlieBend mit den
Fingern nach. HierfUr kannst du die Deckel einer Flasche verwenden.

TASTSPIEL

Wer ertastet alle Gegenstande? In ein groBes Stuck Pappe einfach zwei Locher fur die
Arme rein schneiden und wer mag, kann noch ein Gesicht aufmalen. Schon kann es los
gehen. Hattest du den Nussknacker ertastet?

HUPFPARCOUR

Mit BUchern kann man sich einen tollen Hipf-Parcour bauen. Legt vorher fest, wie Uber
die BUcher gesprungen werden soll und dann steht dem HUpf-Spaf nichts mehr im Wege.
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